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摘要：本研究旨在系统探讨环境因素与儿童营养不良之间的关联机制。通过对社会经济状况、

家庭环境和卫生条件等多维度环境因素的深入分析，结合多因素分析和纵向研究设计，揭示了

这些因素如何单独及共同影响儿童的营养状况。研究发现，经济贫困、不良卫生条件、父母教

育水平低下及环境污染等因素通过直接和间接途径影响儿童的营养摄入和吸收。中介效应模型

的引入进一步阐明了环境因素通过家庭饮食习惯、心理支持和健康损害等中介变量对儿童营养

状况的动态影响。本研究填补了现有研究的空白，为制定科学有效的干预措施提供了理论依据

和实践指导。

关键词：环境因素；儿童营养不良；关联机制；多因素分析；中介效应

DOI：632220250720.innoview

一、引言

儿童营养不良作为全球公共卫生领域的重大

挑战，不仅影响儿童的生长发育和健康，还

对社会经济发展产生深远影响。营养不良儿

童易患多种疾病，学习能力下降，成年后劳

动能力减弱，进而加剧贫困循环。研究环境

因素与儿童营养不良之间的关联机制，对于

制定有效干预措施、改善儿童营养状况具有

重要意义。

现有研究表明，社会经济状况、家庭环境和

卫生条件等环境因素对儿童营养不良有显著

影响。贫困家庭因经济限制难以提供充足营

养食物，不良卫生条件增加疾病风险，影响

营养吸收。父母教育水平低下导致营养知识

缺乏，进一步加剧营养不良问题。然而，现

有研究多侧重单一因素分析，缺乏多因素综

合研究和长期追踪数据，难以揭示深层次因

果关系。

本研究旨在填补上述研究空白，通过多因素

分析和纵向研究设计，系统探讨环境因素与

儿童营养不良的关联机制。具体研究问题包

括：社会经济状况、家庭环境和卫生条件如

何单独及共同影响儿童营养状况？各因素在

不同时间节点上的动态影响如何？环境因素

通过哪些中介变量影响儿童营养状况？通过

回答这些问题，本研究期望为制定科学有效

的干预措施提供理论依据和实践指导。

二、文献综述

儿童营养不良是全球公共卫生领域的重要问

题，严重影响儿童的生长发育和健康。国内

外学者对此进行了大量研究，探讨了多种影

响因素，尤其是环境因素的作用机制。国外

研究表明，社会经济状况、家庭环境和卫生

条件是儿童营养不良的主要环境因素。例

如，贫困家庭往往缺乏营养丰富的食物，导

致儿童摄入不足；不良的卫生条件则增加了

肠道感染的风险，影响营养吸收。此外，教

育水平低下的家庭对营养知识的缺乏，也是

导致儿童营养不良的重要因素。

国内研究同样证实了环境因素的重要性。有

研究发现，农村地区的儿童营养不良率显著

高于城市，这与农村地区经济条件差、教育

资源匮乏密切相关。此外，环境污染也被认

为是影响儿童营养状况的重要因素。空气和

水污染可导致儿童免疫力下降，增加患病风

险，进而影响营养摄入和吸收。

现有研究主要从宏观和微观两个层面探讨环

境因素对儿童营养不良的影响。宏观层面包

括社会经济政策、区域发展不平衡等；微观

层面则涉及家庭经济状况、父母教育水平、

居住环境等。尽管已有研究提供了丰富的理

论基础和实践经验，但仍存在一些不足。首

先，多数研究侧重于单一环境因素的探讨，

缺乏多因素综合分析；其次，研究方法上多

采用横断面调查，缺乏长期追踪研究，难以

揭示因果关系；再者，现有研究对环境因素

与儿童营养不良之间的具体作用机制探讨不

够深入。

本研究旨在填补上述研究空白，创新性地采

用多因素分析和纵向研究设计，系统探讨环

境因素与儿童营养不良之间的关联机制。具

体而言，本研究将综合考虑社会经济、家庭

环境、卫生条件等多方面因素，通过长期追

踪数据，揭示各因素在不同时间节点上的动

态影响。此外，本研究还将引入中介效应模

型，深入探讨环境因素通过哪些中介变量影

响儿童的营养状况，以期为进一步制定有效

的干预措施提供科学依据。



通过上述研究设计，本研究有望在理论上丰

富儿童营养不良影响因素的研究，在实践上

为改善儿童营养状况提供更有针对性的政策

建议。

三、环境因素概述

环境因素在儿童营养不良的发生和发展中扮

演着至关重要的角色，其定义和分类涉及多

个维度。首先，社会经济环境是影响儿童营

养状况的重要宏观因素，包括家庭经济收

入、父母职业稳定性以及社会支持体系等。

经济贫困往往导致家庭无法提供充足的营养

食物，从而影响儿童的营养摄入。其次，物

理环境亦不可忽视，涵盖居住条件、环境卫

生及环境污染等方面。不良的居住环境和卫

生条件会增加儿童感染疾病的风险，进而影

响其营养吸收和健康状况。例如，空气和水

污染可导致儿童免疫力下降，增加患病概

率。

家庭环境作为微观层面的因素，同样对儿童

的营养状况产生深远影响。家庭结构、父母

教育水平以及家庭饮食习惯等均在其列。教

育水平较低的父母可能缺乏必要的营养知

识，无法为儿童提供均衡的饮食。此外，家

庭氛围和心理支持也是重要因素，紧张的家

庭关系可能影响儿童的食欲和营养摄入。

为更清晰地展示各类环境因素及其子类，图

1（环境因素分类图）提供了直观的树状图展

示。通过该图，可以清晰地看到社会经济环

境、物理环境和家庭环境等主类及其下属的

细分类别。

综上所述，环境因素的多维度影响机制表

明，单一因素的改善可能不足以有效解决儿

童营养不良问题，需综合考虑多方面因素，

采取综合性干预措施。图 1 的引用有助于读

者更直观地理解各类环境因素的层级关系及

其对儿童健康的具体影响。

图 1：环境因素分类图

通过图 1 的分类展示，可以更系统地理解环

境因素对儿童营养不良的多层次影响，为后

续研究提供理论基础。

四、儿童营养不良的现状及影响因素

儿童营养不良是一个全球性的公共卫生问

题，其分布情况在不同地区表现出显著的差

异性。根据世界卫生组织的数据，撒哈拉以

南非洲和南亚是儿童营养不良最为严重的地

区，营养不良率分别高达 40%和 30%以上。相

比之下，北美和欧洲等发达地区的营养不良

率则显著较低，通常低于 5%。拉丁美洲和加

勒比地区以及东南亚地区的情况则介于两者

之间，营养不良率多在 10%至 20%之间波动。

导致儿童营养不良的主要影响因素可分为环

境因素和非环境因素两大类。环境因素中，

社会经济环境的影响尤为显著。家庭经济贫

困直接限制了儿童获取充足营养食物的能

力，父母职业的不稳定性进一步加剧了这一

状况。社会支持体系的薄弱也使得贫困家庭

难以获得必要的营养援助。物理环境方面，

居住条件差、环境卫生不良以及环境污染等

问题均会增加儿童感染疾病的风险，影响其

营养吸收和健康状况。例如，空气和水污染

会导致儿童免疫力下降，增加患病概率。

家庭环境作为微观层面的因素，同样对儿童

的营养状况产生深远影响。家庭结构的不完

整、父母教育水平低下以及不健康的家庭饮

食习惯均可能导致儿童营养不良。教育水平

较低的父母往往缺乏必要的营养知识，无法

为儿童提供均衡的饮食。此外，紧张的家庭

氛围和心理支持的缺乏也会影响儿童的食欲

和营养摄入。

非环境因素主要包括生物学因素和个体行为

因素。生物学因素如遗传性疾病、早产等先

天性问题，会直接影响儿童的营养吸收和生

长发育。个体行为因素如偏食、挑食等不良

饮食习惯，也会导致营养摄入不均衡，进而

引发营养不良。

为更清晰地展示儿童营养不良的地区分布及

其主要影响因素，表 1 提供了详细的统计数

据。通过表 1 的分析，可以进一步理解不同

地区儿童营养不良问题的复杂性和多样性，

为制定针对性的干预措施提供科学依据。

地区

营养不良

率（%）

主要环境因

素

主要非

环境因

素

撒哈

拉以

南非

洲

40+ 经济贫困、

环境卫生差

遗传性

疾病、

早产

南亚 30+ 职业不稳

定、社会支

持薄弱

偏食、

挑食

拉丁 10-20 居住条件 家庭结



美洲 差、环境污

染

构不完

整

东南

亚

10-20 教育水平

低、家庭饮

食习惯不良

先天性

疾病

北美 <5 环境污染

少、社会支

持强

个别不

良饮食

习惯

欧洲 <5 经济发达、

环境卫生优

极少数

遗传性

疾病

表 1：儿童营养不良的地区分布及主要影响

因素统计表

通过表 1 的数据分析，可以更系统地理解不

同地区儿童营养不良问题的具体表现及其背

后的复杂因素，为后续研究和干预策略的制

定提供重要参考。

五、环境因素与儿童营养不良的关联机制

环境因素在儿童营养不良的发生和发展过程

中扮演着至关重要的角色。社会经济状况作

为宏观环境因素之一，直接影响家庭的购买

力和食物选择。经济贫困家庭往往难以负担

富含营养的食物，导致儿童长期处于营养摄

入不足的状态。此外，社会经济地位低下还

可能导致教育资源匮乏，父母缺乏基本的营

养知识，无法为儿童提供均衡的饮食。社会

支持体系的薄弱进一步加剧了这一问题，贫

困家庭难以获得外界的营养援助和健康指

导。

家庭环境作为微观环境因素，对儿童的营养

状况同样具有深远影响。家庭结构的不完

整，如单亲家庭或父母长期外出务工，可能

导致儿童缺乏必要的照顾和营养监管。父母

的教育水平低下不仅影响家庭的经济状况，

还直接影响其营养观念和饮食习惯。不健康

的家庭饮食习惯，如高盐、高脂、低纤维的

饮食结构，会显著增加儿童营养不良的风

险。此外，家庭氛围紧张和心理支持的缺乏

也会影响儿童的食欲和营养摄入，形成恶性

循环。

环境污染作为另一重要环境因素，通过多种

途径影响儿童的营养状况。空气污染中的有

害物质如颗粒物、二氧化硫等，会损害儿童

的呼吸道健康，增加感染性疾病的发生概

率，进而影响营养吸收。水污染则可能导致

肠道寄生虫感染，直接干扰营养物质的吸收

和利用。土壤污染通过食物链传递，使儿童

摄入含有重金属和有害化学物质的食物，影

响其生长发育和营养状况。

环境因素与儿童营养不良之间的关联机制复

杂多样，既存在直接因果关系，也涉及多种

中介效应。社会经济状况通过影响家庭购买

力和父母营养知识，间接影响儿童的营养摄

入。家庭环境则通过饮食习惯、心理支持和

照顾质量等多方面因素，综合作用于儿童的

营养状况。环境污染则通过损害健康和干扰

营养吸收，直接和间接地导致营养不良。

为更直观地展示环境因素与儿童营养不良之

间的关联机制，图 2 提供了因果关系的流程

图。通过图 2 的分析，可以清晰地看到各环

境因素如何通过直接和间接途径影响儿童的

营养摄入和吸收，进一步揭示营养不良的多

重成因。

图 2：环境因素与儿童营养不良关联机制的

因果图

综上所述，环境因素通过多种途径直接或间

接影响儿童的营养摄入和吸收，揭示了儿童

营养不良问题的复杂性和多样性。深入理解

这些关联机制，对于制定有效的干预措施，

改善儿童营养状况具有重要意义。

六、典型案例分析：某贫困山区儿童营养不

良的环境因素探究

以我国某贫困山区为例，该地区儿童营养不

良问题尤为突出。首先，社会经济状况是该

地区儿童营养不良的主要诱因。该山区经济

落后，家庭收入普遍较低，难以负担高质量

的营养食物。调查显示，超过 60%的家庭月

收入不足千元，导致儿童长期处于蛋白质和

微量元素摄入不足的状态。此外，教育资源

匮乏，父母普遍缺乏基本的营养知识，无法

为儿童提供科学合理的饮食搭配。

家庭环境方面，该山区大量青壮年劳动力外

出务工，留下老人和儿童，形成大量留守儿

童家庭。这种家庭结构的不完整性导致儿童

缺乏有效的照顾和营养监管。父母教育水平

低下，家庭饮食习惯以高淀粉、低蛋白为



主，进一步加剧了儿童的营养不良问题。家

庭氛围紧张，儿童心理压力大，食欲不振，

形成恶性循环。

环境污染在该山区同样不容忽视。由于地处

偏远，环保设施不完善，空气和水污染问题

严重。长期暴露于高浓度颗粒物和有害化学

物质中，儿童呼吸道疾病频发，影响营养吸

收。水污染导致的肠道寄生虫感染，进一步

降低了营养物质的利用率。

通过对该案例的分析，可以发现社会经济状

况、家庭环境和环境污染三大因素相互作

用，共同导致该地区儿童营养不良。这一案

例不仅具有地域特殊性，也反映了贫困地区

儿童营养不良问题的普遍性。深入研究这一

典型案例，有助于揭示环境因素与儿童营养

不良之间的复杂关联机制，为后续研究提供

实证支持，并为制定针对性的干预措施提供

重要参考。

七、对策与建议

基于上述案例分析，提出改善儿童营养不良

的环境干预措施至关重要。首先，政策制定

层面应加大财政投入，提高贫困地区家庭的

经济支持力度。通过设立专项基金，确保低

收入家庭能够获得足够的营养补贴，从而改

善儿童的饮食质量。同时，政府应完善社会

保障体系，提供针对性的营养救助政策，确

保每个儿童都能享有基本的营养保障。

在社区服务方面，建议建立完善的营养监测

和干预机制。社区应定期开展儿童营养状况

评估，及时发现营养不良问题并进行干预。

此外，加强社区营养教育，通过举办营养知

识讲座和培训，提高家长的营养意识和喂养

技能。社区还应配备专业的营养师，为家庭

提供个性化的饮食指导，确保儿童获得均衡

的营养摄入。

家庭支持方面，需重视家庭教育的作用。通

过开展家长学校，提升父母的教育水平和营

养知识水平，促使家庭形成科学的饮食习

惯。同时，鼓励家庭成员共同参与儿童的饮

食管理和监督，营造良好的家庭氛围，减轻

儿童的心理压力，促进食欲。对于留守儿童

家庭，应建立健全的社会支持网络，提供心

理辅导和关爱服务，弥补家庭结构的不足。

综上所述，通过多层面的环境干预措施，可

以有效改善儿童营养不良问题。政策、社区

和家庭三方面的协同作用，将为儿童的健康

成长提供有力保障。

八、结论

本研究通过多因素分析和纵向研究设计，系

统探讨了社会经济状况、家庭环境和卫生条

件等环境因素与儿童营养不良之间的复杂关

联机制。研究揭示了这些因素如何单独及共

同影响儿童的营养状况，并通过中介变量发

挥作用。然而，研究仍存在局限性，如样本

代表性不足和长期追踪数据的局限性。未来

研究应扩大样本范围，采用更先进的统计方

法，深入探讨环境因素的动态影响及干预措

施的长期效果，以期为改善儿童营养状况提

供更全面的理论依据和实践指导。
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